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Florina Bogdan

Psihoterapeut, psiholog clinician

intr-o lume atat de dinamica si tehnologizatd uneori ne simtim coplesiti de toate sarcinile zilnice, penduland cu
dificultate intre ele si incercand sa le onoram cat de bine putem. Poate simtim nevoia de mai multa claritate, de mai
mult sprijin sau atentie din partea celor apropiati, sau poate avem doar nevoie sa ne conectam la noi insine, sa ne
ascultam corpul sau gandurile. Poate fi usor sau uneori poate fi dificil. De asemenea, poate reactionam la stimuli altfel
decat ne-am dori si nu reusim sa intelegem ce se intampla cu noi. Si nu este nimic gresit, asa cum spunea Nichita
Stanescu: Sunt un om viu. Nimic din ce-i omenesc nu mi-e strain. Poate suntem doar coplesiti si nu gasim cele mai
potrivite solutii la dificultatile cu care ne confruntam. in acelasi timp devine valoros s& intelegem ce se intdmpla cu noi
in astfel de momente, ce emotii apar, ce vor ele sa ne spuna. Pentru ca fiecare emotie este ca un mesager. Te pot
ajuta, prin psihoterapie, sa descifrdm acest mesaj, sa ne uitam cu atentie si grija la dificultatile pe care le intampini in
viata, si sa te Insotesc in cautarea si gasirea acelor resurse interioare care te vor ajuta sa alegi cele mai bune solutii
pentru tine.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psihoterapie sistemica centrata pe emotii Practicant Supervizare
Psihologie clinica Practicant Autonom
Consiliere psihanalitica Practicant Supervizare

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2023 prezent Psihoterapeut specializat in psihoterapia sistemica centrata pe emotii
2020 prezent Psiholog clinician
mar 2023  iul 2023 Wellness coach

feb 2021  feb 2022 Consilier platfoma depreHUB
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iul 2021 aug 2021 Psiholog voluntar, Spitalul de Psihiatrie Sapunari

An start An finalizare Detalii Educatie si formare

2023 2025 Supe[\nzare in programul de formare de baza in psihoterapia sistemica centrata pe
emotii

oct 2023  feb 2024 Program intensiv de auto-dezvoltare prin Metoda Sistemelor Familiale Interioare (IFS)

2021 2023 Program de formare de baza in psihoterapia sistemica centrata pe emotii

dec 2022 dec 2022 Tehnici creat!ye dg mtervent,lel psihologica in programele de dezvoltare personala
adresate copiilor si adolescentilor

2020 2022 Master in Psihologie Clinica si Interventie Psihologica

ian 2020  iul 2021 Analiza psihanalitica personala (100h)

2019 2021 Program de formare de baza in consiliere psihanalitica

2017 2020 Licenta in Psihologie

De la ora La ora Ziua saptamanii

10:00 19:00 Marti, Joi

10:00 13:00 Luni, Miercuri, Vineri

Sediu depreHUB




