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Roxana Bogdan

Roxana Bogdan este psiholog clinician in supervizare si psihoterapeut in
formare, specializata in abordarea experientiala unificatoare (SPER) — o metoda
care integreaza dimensiunile cognitive, emotionale si corporale ale experientei
umane. Drumul sau profesional a inceput in Facultatea de Drept, unde a
dobandit o perspectiva clara si structurata asupra dinamicilor relationale. insa
pasiunea autentica pentru intelegerea profunda a fiintei umane a condus-o catre
psihologie, acolo unde a descoperit ca transformarea reala vine prin conexiune
autentica si sustinere emotionala. Roxana crede cu tarie ca familia este locul
unde se construiesc increderea in sine, siguranta emotionala si relatiile
sanatoase ale adultului de mai tarziu. Din acest motiv, a aprofundat formarea in
lucrul cu parintii, pentru a-i sustine in acest rol esential.

Roxana Bogdan este psiholog clinician in supervizare si psihoterapeut in formare, specializata in abordarea
experientiala unificatoare (SPER) — o0 metoda care integreaza dimensiunile cognitive, emotionale si corporale ale
experientei umane. Drumul sdu profesional a inceput in Facultatea de Drept, unde a dobandit o perspectiva clara si
structuratd asupra dinamicilor relationale. insa pasiunea autentica pentru intelegerea profunda a fiintei umane a
condus-o catre psihologie, acolo unde a descoperit ca transformarea reala vine prin conexiune autentica si sustinere
emotionald. Roxana crede cu tarie ca familia este locul unde se construiesc increderea in sine, siguranta emotionala si
relatiile sanatoase ale adultului de mai tarziu. Din acest motiv, a aprofundat formarea in lucrul cu parintii, pentru a-i

sustine in acest rol esential.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psiholog clinician practicant supervizare
Psihoterapeut experential (P.E.U.) practicant formare

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2023 prezent

Voluntar Asociatia Happy Minds

2024 prezent

Cabinet individual de Psihologie Roxana Bogdan
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EDUCATIE SI FORMARE

An . L
An start finalizare Detalii Educatie si formare
2006 2010 Licenta, Facultatea de Drept, Universitatea Bucuresti
2020 2023 Licenta, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Spira Haret
2023 2025 Master, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Spiru Haret
2023 2024 Consilier parental, Asociatia Multiculturala de Psihologie si Psihoterapie (AMPP)
2024 2024 Terapie comportamentala aplicata la copiii cu TSA (ABA)
2024 2024 Formator - formare profesionala a adultilor
2024 2027 Program de formare complementara in psihoterapie experientiald si unificatoare
centrata pe adult-copil-cuplu-familie, Institutul SPER
PROGRAM
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