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Mirela Caraivan

Stiu cat de important este sa ne cunoastem pe noi insine, deoarece am strabatut
si eu acest drum. A fost un parcurs dificil la inceput, din care am invatat ca
marile descoperiri nu vin usor; ele necesita un proces mai complex decat ne- am
imagina. Merita tot efortul sa traim frumos si in armonie cu noi insine si cu
povestile noastre. imi place sa ma dedic si sa ofer un spatiu cald, primitor, unde
fiecare poveste este ascultata cu empatie si respect. in conexiune putem ajunge
la resursele noastre interioare, sunt aici sa te ghidez.

Sunt psiholog Mirela Caraivan, pasionata de relatii, procesele de transformare personald si sustinerea celor care fsi
doresc sa se inteleaga mai bine si sa-si imbunatateasca viata emotionald. Drumul meu profesional a inceput in
jurnalism, un domeniu care m-a ajutat sa dezvolt o atentie profunda fata de povesti, sensuri si comunicare autentica.
insa dorinta de a intelege mai profund natura umana m-a condus spre psihologie, unde am regasit vocatia de a fi
alaturi de oameni in momentele lor de cautare, durere si reconstructie. Lucrez deja in cabinet cu clienti in proces de
consiliere individuala si organizez ateliere de grup pe diferite tematici de dezvoltare personala. Cred cu tarie ca
relatiile sunt oglinda noastra cea mai sincera, dar si locul in care putem vindeca si alege constient. imi ghidez clientii
cu blandete si structura, avand ca teme centrale iubirea de sine, stima de sine, anxietatea relationala si capacitatea
de a pune limite sanatoase. Sunt aici sa le navigdm impreuna, cu grija, respect si confidentialitate.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Consiliere dezvoltare personala practicant autonom

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2025 PREZENT Psiholog Voluntar Asociatia Happy Minds

2023 PREZENT Psiholog Voluntar - Spitalul de Psihiatrie , Eftimie Diamandescu”
2022 PREZENT Consiliere dezvoltare personala

lanuarie 2024 Decembrie 2024 Program Antidrog - Asociatia Povestasii

Marie 2023 Mai 2023 Program Consiliere Vocationala - Asociatia Povestasii
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EDUCATIE S| FORMARE

An start An finalizare Detalii Educatie si formare
Licenta - Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Hyperion din
2022 2025 T
Bucuresti;
2024 PREZENT Masterat.m Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica, Universitatea Hyperion din
Bucuresti
2014 2017 Licenta - Jurnalism, Universitatea Hyperion, Bucuresti
PROGRAM
De la ora La ora Ziua saptamanii
10:00 21:00 Luni, marti
10:00 17:00 Miercuri, Joi, Vineri
LOCATII

Alta locatie



