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lulia Farcas

- Psiholog clinician sub supervizare - Psihoterapeut integrativ in formare -
Consilier in domeniul adictiilor - Consilier dezvoltare personala - Specialist Art
Terapie - Evaluare clinica copii si adulti, consiliere psihologica - Lucrez cu
problematici ce tin de instabilitate psiho-emotionala, dificultati in relationare,
stari anxioase sau depresive, situatii de criza, furie, stres si burnout, cautare de
sens si motivatie, stima si imagine de sine, dependente, dorinte de
autocunoastere si dezvoltare personala.

Sunt psiholog clinician, psihoterapeut in formare integrativa, consilier in domeniul adictiilor si consilier dezvoltare
personala. Am inclusiv pregatire pe zona de art terapie. Lucrez cu problematici ce tin de instabilitate psiho-
emotionald, dificultati in relationare, stari anxioase sau depresive, situatii de criza, furie, stres si burnout, cdutare de
sens si motivatie, stima si imagine de sine, dependente, dorinte de autocunoastere si dezvoltare personald. Motto-ul
meu este: "Porneste de unde esti acum si vezi ce poti face diferit”.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psiholog Clinician Practicant Supervizare
Consilier in Domeniul Adictiilor Practicant Autonom

Consilier Dezvoltare Personala Practicant Autonom
Specialist Art Terapie Practicant Autonom

An start I-}n . Detalii Experienta Profesionala
finalizare
2024 n curs Psiholog Voluntar - Proiect Elysium pentru medicii rezidenti
2024 n curs Psiholog Clinician - lulia Farcas Cabinet Individual de Psihologie
2023 in curs Psiholog Voluntar - helpline DepreHUB anxietate, depresie, teens, antidrog
2020 N curs Specialist Art Terapie/ Consilier Dezvoltare Personalad/ Consilier in Domeniul Adictiilor -
STEPS TO WELLBEING SRL (administrator)
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2020 2023 Digital PR Manager - Agentie de PR digital din SUA

2019 2020 Creative Project Manager - Teatrul InDArt

2016 2018 zz)ject Manager - Corporate Banking, Sector Public si Institutii Financiare - Bancpost

2015 2016 Consultant de Afaceri - Freelancer

2012 2015 Sustinlere.sesitfni d_e instruire si _atelieAre de chru (zona (je soft skills, operationala,

organizationald, orientat spre client) in mediul corporativ

2006 2015 Team Leader, Project Manager, Management Consultant - KPMG Romania SRL

An start An finalizare Detalii Educatie si formare

2024 n curs Formare in Psihoterapie Integrativa - ARPI

2022 i curs Cursuri_ Si ateliere_ pe problematici ce tin de anxietate, furie, inteligenta emotionala si
comunicare asertiva

2021 2024 Licenta psihologie - UNITBV

2023 2023 Certificare Cons'ilier?n Domeniul Adictiilor + Formare de baza in domeniul adictiilor
(PREVENTIS Cluj)

2023 2023 Certificare Consilier Dezvoltare Personala

2020 2020 Formare Tehnici Terapie prin Arta

2017 2020 Arte Plastice si Decoratiuni Interioare - Scoala de Arta Bucuresti

2012 2012 Certificare Formator

2009 2014 Licenta Marketing, Masterat Marketing si Comunicare in Afaceri - ASE Bucuresti

2002 2006 Licenta Administrarea Afacerilor - Universitatea din Bucuresti
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