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Alexandra Ciofu

M-am asezat in rolul de psiholog si terapeut abia dupa ce am parcurs propriul
drum al intelegerii si transformarii. M-am privit pe mine in multe oglinzi - unele
blande, altele dure - si in fiecare am invatat cate ceva despre cum functionam ca
oameni. Am ales sa traiesc mai intai pe pielea mea nelinistea, cautarea, durerea,
vindecarea, sa ma las condusa de intrebari, sa ma ratacesc, sa simt, sa desfac
straturile vietii asa cum mi-au fost date. Si abia apoi, dupa ce am inceput sa le
inteleg, m-am asezat cu sens in rolul de a insoti si pe altii. Sunt pasionata de
oamenii, Totul si Intregul care suntem. Sunt pasionata de felul in care
constientul si inconstientul se impletesc si se manifesta in viata noastra. Viata
mi s-a aratat in toate culorile ei, in lumini si umbre, previzibil sau haos. Nu m-am
ferit de ele, ci le-am luat pe rand si le-am invatat limba. Am invatat sa ma uit la
mine. Sa ma ascult. Sa imi dau voie. Sa ma exprim. Asa ca, vin catre tine ca un
om care a fost acolo, care inca invata, care stie ce inseamna sa nu mai stii cine
esti - si totusi, sa nu renunti. Vin cu blandete, deschidere, prezenta, continere,
cu sinceritate si cu increderea ca fiecare are propria cale de descoperit.

Alexandra Ciofu este psiholog clinician in supervizare si psihoterapeut in formare, cu specializare in Psihoterapie
Analitica (Jungiana) intr-un proces continuu de invatare si rafinare personala si profesionala, interesata de valorizarea
relatiei profunde cu sinele, procesele de transformare personala, de relatia dintre constient si inconstient ca resurse
pentru abordarea conflictelor interne si a crizelor de viata. Abordarea pune accent pe intelegerea experientei
subiective, oferind un spatiu sigur si empatic pentru insotire a proceselor de autocunoastere, reglare emotionala si
reconectare interioard, respectand ritmul si unicitatea fiecarei persoane.
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2025 - Cabinet Individual de Psihologie

Helpline, sprijin emotional imediat, interventie in criza, suport si consiliere pentru

2023 anxietate, depresie - maternitate asistata mental si afectiv, adolescenti si adulti

2018 Consiliere pentru dezvoltare personala
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2017 Formator

2015 2018 Dezvoltare personala prin arta - ateliere de grup
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2025 2025 Program de formare de baza in adictii

2025 2025 Trauma, Character and The Divided Self

2024 Fundamentals of Analythical Psychology: Key Concepts for the Symbolic Process

2024 - Formare in Psihoterapie Analitica Jungiana

2024 Attachment theory and its implications in clinical practice

2024 - Master de Psihologie Clinica

2021 2024 Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
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