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Beatrice Mirela Craciun

Psiholog clinician Psihoterapeut CBT

Sunt psiholog clinician autonom, psihoterapeut specializat in psihoterapie cognitiv-comportamentala, mindfulness si
psihosomatica, precum si consilier de dezvoltare personala. Ofer sprijin persoanelor care se confrunta cu depresie,
anxietate, atacuri de panica, fobii, insomnii, dificultati relationale, stima de sine scazuta, burnout sau boli cronice
precum diabetul. Abordarea mea este integrativa si centrata pe solutii, combinand metode validate stiintific cu
empatie, introspectie ghidata si ascultare activa. Creez un spatiu sigur si lipsit de judecatd, unde clientii se simt
intelesi si sustinuti in procesul lor de transformare. Cred cu tarie ca fiecare persoana are resurse interioare valoroase
si potentialul de a se reconecta cu sinele autentic.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psiholog clinician Practicant Autonom
Psihoterapeut CBT Practicant Supervizare
An
An start finalizar Detalii Experienta Profesionala
e
2021 prezent Cabinet Individual de Psihologie Clinica (am clienti privati, cat si companii, fac sesiuni

individuale sau de grup)

2023 2025 Consilier in Psihologie Clinica in programul “Din grija pentru copii”

Referent de specialitate/psihologie in proiectul “Derularea partriciparii Romaniei la

2022 2023 studiile internationale in educatie organizate de IEA, Universitatea Bucuresti

Profesor de Psihologie la 4 licee: Liceul Tehnic Media, Liceul Teoretic Nichita Stanescu,

2022 2023 Colegiul Economic Hermes, Liceul Teoretic Benjamin Franklin
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EDUCATIE SI FORMARE

An start An . Detalii Educatie si formare
finalizare N
SNSPA - Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative, licenta, programul de
2018 2021 o ;
studii Psihologie
Universitatea Spiru Haret - Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Master in
2019 2021 . e T ; ) :
Psihologie clinica si interventie psihologica
2021 2022 Psihologie Clinica (treapta Autonom)
Formare in Terapie Cognitiv Comportamentala ARTCC - Asociatia Romana de Terapie
2021 2024 ) oy
Comportamentala si Cognitiva
2024 prezent Supervizare in Psihoterapie Terapie Cognitiv Comportamentala
PROGRAM
De la ora La ora Ziua saptamanii
9:00 20:00 marti
9:00 20:00 miercuri
LOCATII

Online



