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Carmen Mihaela Sirbu

Psiholog clinician Psihoterapeut in formare integrativa Evaluare psihologica si
psihodiagnostic Consiliere psihologica in lucrul cu copii si adolescenti, adulti,
psihoeducatie, anxietate, depresie, boli cronice, depresie post-partum si
dependente

Carmen Mihaela Sirbu este psiholog clinician, cu un interes deosebit pentru psihosomatica si legatura dintre sanatatea
psihica si cea fizica. Experienta de mai mult de un deceniu in cercetarea medicala clinica, in dezvoltarea noilor terapii
si protocoale de tratament in medicina, i-a oferit o perspectiva unica asupra necesitatii de a integra sanatatea
mentala si emotionald in procesul de vindecare. Stresul, traumele psihice si durerile emotionale pot afecta

semnificativ sanatatea fizica,

iar luarea terapiei in considerare poate fi un pas decisiv in recapatarea echilibrului intre

minte si corp. In prezent, competentele sale includ evaluarea psihologica si psihodiagnostic, consilierea psihologica in
lucrul cu adulti, copii si adolescenti, psihoeducatie, anxietate, depresie, boli cronice, depresie post-partum si
dependente. Carmen continua sa se perfectioneze in cadrul formarii de baza in psihoterapia copiilor si adolescentilor
dobandind cunostinte si abilitati in lucrul cu aceasta grupa de varsta, intelegand totodata nevoile si metodele specifice
de interventie in psihoterapie.
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2024 Psiholog, Cabinet Individual de Psihologie Sirbu Carmen Mihaela
2024 Colaborator Asociatia Happy Minds si DepreHub

2023 Voluntar DepreHub

An start An Detalii Educatie si formare
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2024 In§titutul E_uropean dg ?tudii pentru Terapia Copiilor si Adolescentilor, Formare in
Psihoterapie Integrativa
2024 NLP® Integrativ, Practitioner
2024 Training Psihosomatica, Centrul Confident
2023 Ma.ster _Psiholog_ie Cliqicé, Hipnoza si InFerventii Terapeutice de Scurta Durata,
Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti
2020 2023 Licenta in Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti
2018 Project Management Professional PMP©
2010 Facultatea de Comunicare si Relatii Publice , SNSPA, Bucuresti
2008 Farmacist Specialist, UMF Carol Davila, Bucuresti
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