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Cristina Chicus

Consiliere psihologica in lucrul cu adulti si adolescenti, psihoeducatie, tratament
(depresie, anxietate, atac de panica, dezvoltatre personala, dificultati de
relationare, burnout etc). Evaluare psihologica si psihodiagnostic

Cristina Chicus este psiholog clinician cu drept de liberd practica si se formeaza ca psihoterapeut specializat in Terapie
Cognitiv Comportamentala si Hipnoza. Cu o experienta de peste 10 ani in comunicare, in cabinet aduce o abordare
bazata pe analiza, creativitate si exercitiu. Colaboreaza de peste 2 ani cu Deprehub si Happy Minds pe probleme din
sfera anxietatii, depresiei, dependentelor si stresului si crede in puterea fiecaruia de a se autocunoaste si de a evolua.
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2022 2024 Master si Formare Terapii cognitiv -comportamentale, Universitatea Titu Maiorescu,

Bucuresti, in colaborare cu Asociatia A.H.P.C.C

2019 2022 Licentiata in Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti
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