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Adriana Grigore

Sunt pasionata de intelegerea complexitatii psihicului uman si dedicata insotirii
clientilor pe drumul descoperirii de sine si al vindecarii. Cred cu tarie ca fiecare
persoana are un potential unic si o poveste valoroasa, iar misiunea mea este sa
sprijin oamenii in procesul de explorare a emotiilor, a tiparelor comportamentale

si a profunzimilor inconstientului, pentru a construi o viata mai armonioasa si
autentica. Am absolvit Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, iar din
dorinta de a aprofunda cunostintele in acest domeniu fascinant, urmez cursurile
unui masterat in Psihologie Clinica si Interventie Psihologica, precum si Scoala
de formare in psihoterapie in analiza jungiana. in completarea activitatii mele,
sunt voluntar la DepreHUB, o linie telefonica gratuita care ofera suport primar
pentru persoane care se confrunta cu provocari precum depresia, anxietatea,
consumul de substante, depresia postpartum sau afectiunile oncologice. Aceasta
implicare reflecta dorinta mea profunda de a oferi sprijin celor care au nevoie,

intr-un moment de vulnerabilitate. Aceasta meserie este mai mult decat o
profesie pentru mine - este o pasiune nascuta din curiozitatea fata de mintea
umana si dorinta de a facilita transformarea personala. in fiecare interactiune
terapeutica, ma straduiesc sa creez un spatiu sigur, empatic si autentic, in care
fiecare persoana sa se poata conecta cu sinele sau profund si sa-si descopere
resursele interioare.

Sunt Psiholog clinician acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania si psihoterapeut in formare de lunga durata in
analiza jungiana, pasionata de descifrarea misterelor psihicului uman si de insotirea clientilor in calatoria lor
interioara. Am absolvit Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, iar din dorinta de a aprofunda cunostintele in
acest domeniu fascinant, urmez cursurile unui masterat in Psihologie Clinica si Interventie Psihologica, precum si
Scoala de formare in psihoterapie in analiza jungiana.

Specialitatea

Nivel de specializare

Regim exercitare

Psiholog clinician Practicant Supervizare
Psihoterapeut Jungian In formare
Consilier dezvoltare personala Autonom Autonom

An start An finalizare

Detalii Experienta Profesionala

2024 -

Evaluari psihologice, consiliere psihologica
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2025 2025 Terapia ABA - copii cu TSA
2024 2025 Voluntar linie de urgenta anxietate, depresie DepreHub.
An o P
Anstart _ . Detalii Educatie si formare
finalizare T
2021 2024 Universitatea “’Spiru Haret’” Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, IF
Universitatea “’Spiru Haret”” Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, IF,
2024 2026 o SRS . . AV .
Program de masterat in Psihologie Clinica si interventie psihologica
2023 2023 CURS NLP INTEGRATIV - PRACTITIONER - 20.01.2023 - 09.07.2023;
2023 2023 2023 - PROGRAMUL DE MENTORAT ED. A X - a, MODULUL Il - APLICATII CLINICE -
Martie 2023 - Septembrie 2023;
2022 2023 2022-2023 - PROGRAMUL DE MENTORAT ED. A X- a, MODULUL | - BAZELE PROCESULUI
PSIHOTERAPEUTIC 2022 - DURATA 6 LUNI;
2025 2025 CURS ABA - 6 MODULE
De la ora La ora Ziua saptamanii
10 18 LV
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